Trabajo y Salud Mental.
Perspectivas sobre el presente del
trabajo joven en la ciudad de Villa Maria.
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El proyecto de extension tiene como objetivo exponer y visibilizar la situacion
socio-economica y de salud mental actual de trabajadores y trabajadoras independientes y
emprendedores y emprendedoras de diversos rubros de la ciudad de Villa Maria, en un
contexto de crisis, inflacion e incertidumbre en muchos aspectos de la vida cotidiana. Se
busca generar espacios de reflexion y analisis sobre el impacto de la precariedad laboral
sufrida por un sector de la sociedad, que lucha por mantenerse al filo de la linea de la
pobreza.

Este trabajo pretende ilustrar y atravesar, a través de relatos y entrevistas, de manera
transversal la situacién de cada uno de los y las trabajadoras, desde diferentes perspectivas
y abordajes profesionales que pongan el foco en tematicas y problematicas que se reiteran
en la vida diaria y laboral, tales como: inclusion (o exclusion) social, identidad de género y
diversidades, estigmatizacién socio-cultural, trabajo en negro, pluriactividad laboral,
discriminacién y auto-aislamiento, entre otras. También exponer el impacto que la situacion
genera en cada una de las personas que atraviesan esta situacién y las estrategias
desplegadas individuales y socio comunitarias para mantenerse.

Objetivo general

Visibilizar y problematizar acerca de la situacién social, econémica, cultural y de salud de
trabajadores profesionales independientes de la ciudad de Villa Maria y la region a través de
producciones periodisticas, conversatorios y encuentros abiertos a la comunidad.
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